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¯ÖÏ×ŸÖ, 
´ÖÖ. ¯ÖÏÖ“ÖÖµÖÔ / ÃÖÓ“ÖÖ»Ö�ú / ×¾Ö³ÖÖ÷Ö¯ÖÏ´Öã�Ö , 

×¾ÖªÖ¯ÖßšüÖ¿Öß  ÃÖÓ»ÖÛ÷−ÖŸÖ ÃÖ¾ÖÔ  ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ

            ×¾ÖªÖ¯Ößšü ¿Öî�Ö×-Ö�ú ¯ÖÏ¿ÖÖôûÖ - ×¾Ö³ÖÖ÷Ö 
 

               ×¾ÖÂÖµÖ :- †ÖÓŸÖ¸ü¸üÖÂ™ÒüßµÖ µÖÖê÷ÖÖ ×¤ü¾ÖÃÖ 
                           ÃÖÓ¤ü³ÖÔ :-  µÖã¾Ö�ú �úÖµÖÔ ¾Ö �Îúß›üÖ �ú»µÖÖ-Ö ´ÖÓ¡ÖÖ»ÖµÖ 
                                       ‡Ô.¯Ö¡Ö 
 

´ÖÆüÖê¤üµÖ, 
 

           †ÖÓŸÖ ü̧¸üÖÂ™ÒüßµÖ µÖÖê÷ÖÖ ×¤ü¾ÖÃÖ - 21 •Öæ−Ö 
2018 ¸üÖê•Öß ÃÖÖ•Ö¸üÖ �ú ü̧Ö¾ÖµÖÖ“ÖÖü †ÃÖ»µÖÖ−Öê ŸµÖÖÃÖÖšüß  ˆ¯Ö�Îú´ÖÖ“Öê ™ǖ ¯Öê ŸÖµÖÖ ü̧ �ú¸ü-µÖÖŸÖ †Ö»Öê †ÖÆêüŸÖ
†ÖÓŸÖ¸ü¸üÖÂ™ÒüßµÖ µÖÖê÷Ö ×¤ü¾ÖÃÖ ×¤ü.21 •Öæ−Ö 2018 ¸üÖê•Öß ÃÖÖ•Ö ü̧Ö �ú¸üÖ¾ÖÖ ŸµÖÖ“µÖÖ
†Ö×-Ö ¿ÖŒµÖ †ÃÖ»µÖÖÃÖ Û¾Æü›üß†Öê ×“Ö¡Ö-Ö �ú¸üÖ¾Öê †ÃÖê ÃÖÓ¤üÙ³ÖµÖ ¯Ö¡ÖÖ¾¤üÖ¸êü ×−Ö¤ìü¿Ö ×¤ü»Öê»Öê †ÖÆêüŸÖ.

    
 

 ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ †−ÖãÂÖÓ÷ÖÖ−Öê †Ö¯Ö-ÖÖÃÖ �úôû×¾Ö-µÖÖŸÖ µÖêŸÖê �úß, 
´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ ¯Ö×¸üÃÖ¸üÖŸÖß»Ö �Îúß›üÖ ×¿Ö�Ö�ú/
�ú¸ü-µÖÖŸÖ µÖÖ¾Öê. µÖÖê÷Ö �úÖµÖÔ�Îú´ÖÖŸÖ ×¿Ö�Ö�ú/ 
¾ÖÖœü×¾Ö-µÖÖ�ú¸üßŸÖÖ †Ö¯Ö»Öê �Îúß›üÖ ÃÖÓ“ÖÖ»Ö�ú,
×¾Ö¿ÖêÂÖ •Ö²ÖÖ²Ö¤üÖ¸üß ÃÖÖê¯Ö×¾Ö-µÖÖŸÖ µÖÖ¾Öß. �éú¯ÖµÖÖ µÖÖê÷Ö �úÖµÖÔ�Îú´ÖÖ
†ÃÖ»µÖÖÃÖ Û¾Æü›üß†Öê ×“Ö¡Ö×±úŸÖ ×¤ü. 27 •Öæ−Ö, 2018
×¾Ö³ÖÖ÷ÖßµÖ �úÖµÖÖÔ»ÖµÖ ¯Öã-Öê nssrcpune@yahoo.com
‹�ú ¯ÖÏŸÖ ×¾ÖªÖ¯Ößšü ¸üÖÃÖêµÖÖê ×¾Ö³ÖÖ÷Ö nss@nmu.ac.in

                  �úôûÖ¾Öê. 

                                                                                              

           ÃÖÖê²ÖŸÖ:- ÃÖÓ¤üÙ³ÖµÖ ¯Ö¡Ö ¾Ö ÃÖÆü¯Ö¡Ö 
¯ÖÏ×ŸÖ, 
1) ˆ¯Ö�ãú»ÖÃÖ×“Ö¾Ö, ´ÖÖ. �ãú»Ö÷Öã¹ý �úÖµÖÖÔ»ÖµÖ, ˆ.´Ö.×¾Ö., •Öôû÷ÖÖ¾Ö.
2) ˆ¯Ö�ãú»ÖÃÖ×“Ö¾Ö ´ÖÖ.¯ÖÏ.�ãú»Ö÷Öã¹ý, �úÖµÖÖÔ»ÖµÖ, ˆ.´Ö.×¾Ö., •Öôû÷ÖÖ¾Ö.
3) �ú�Ö†×¬Ö�úÖ¸üß, �ãú»ÖÃÖ×“Ö¾Ö �úÖµÖÖÔ»ÖµÖ, ˆ.´Ö.×¾Ö., •Öôû÷ÖÖ¾Ö.
4) •Ö−ÖÃÖÓ¯Ö�Ôú †×¬Ö�úÖ¸üß, ˆ´Ö×¾Ö, •Öôû÷ÖÖ¾Ö  
5) ¯Ö¬¤üŸÖß ×¾Ö¿»ÖêÂÖ�ú, ÃÖÓ÷Ö-Ö�ú¿ÖÖÃ¡Ö ¯ÖÏ¿ÖÖôûÖ, ˆ´Ö×¾Ö, •Öôû÷ÖÖ¾Ö 
     ªÖ¾Öß. 

A Grade 

NAAC Re-Accredited ( 3rd Cycle) 
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´ÖÖ. ¯ÖÏÖ“ÖÖµÖÔ / ÃÖÓ“ÖÖ»Ö�ú / ×¾Ö³ÖÖ÷Ö¯ÖÏ´Öã�Ö ,  

´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ, ´ÖÖ−µÖŸÖÖ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ¯Ö×¸üÃÖÓÃ£ÖÖ ¾Ö 

×¾Ö³ÖÖ÷Ö  µÖÖÓ−ÖÖ, 

†ÖÓŸÖ¸ü̧ üÖÂ™ÒüßµÖ µÖÖê÷ÖÖ ×¤ü¾ÖÃÖ - 21 •Öæ−Ö 2018 ¸üÖê•Öß ÃÖÖ•Ö¸üÖ �ú¸ü'Öê ²ÖÖ²ÖŸÖ..
¾Ö �Îúß›üÖ �ú»µÖÖ-Ö ´ÖÓ¡ÖÖ»ÖµÖ −Ö¾Öß  ×¤ü»»Öß µÖÖÓ“Öê ×¤ü. 26 ‹×¯ÖÏ»Ö, 2018

21 •Öæ−Ö  ¸üÖê•Öß ¤ü¸ü¾ÖÂÖá ÃÖÖ•Ö¸üÖ ÆüÖêŸÖ †ÃÖŸÖÖê. †ÖÓŸÖ¸ü ü̧ÖÂ™ÒüßµÖ µÖÖê÷ÖÖ ×¤ü¾ÖÃÖ 21 •Öæ−Ö
†ÃÖ»µÖÖ−Öê ŸµÖÖÃÖÖšüß  ˆ¯Ö�Îú´ÖÖ“Öê ™ǖ ¯Öê ŸÖµÖÖ¸ü �ú¸ü-µÖÖŸÖ †Ö»Öê †ÖÆêüŸÖ
Öæ−Ö 2018 ¸üÖê•Öß ÃÖÖ•Ö¸üÖ �ú¸üÖ¾ÖÖ ŸµÖÖ“µÖÖ ¯ÖÏŸÖß, †Æü¾ÖÖ»Ö, ”ûÖµÖÖ×“Ö¡Ö

†Ö×-Ö ¿ÖŒµÖ †ÃÖ»µÖÖÃÖ Û¾Æü›üß†Öê ×“Ö¡Ö-Ö �ú¸üÖ¾Öê †ÃÖê ÃÖÓ¤üÙ³ÖµÖ ¯Ö¡ÖÖ¾¤üÖ¸êü ×−Ö¤ìü¿Ö ×¤ü»Öê»Öê †ÖÆêüŸÖ. 

†−ÖãÂÖÓ÷ÖÖ−Öê †Ö¯Ö-ÖÖÃÖ �úôû×¾Ö-µÖÖŸÖ µÖêŸÖê �úß, ÷Öã¹ý¾ÖÖ¸ü, ×¤ü−ÖÖÓ�ú 21 •Öæ−Ö, 201
´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ ¯Ö×¸üÃÖ ü̧ÖŸÖß»Ö �Îúß›üÖ ×¿Ö�Ö�ú/ ŸÖ•–Ö ¾µÖŒŸÖà“µÖÖ ´ÖÖ÷ÖÔ¤ü¿ÖÔ−ÖÖ�ÖÖ»Öß µÖÖê÷Ö ¯ÖÏÖŸµÖ×�Ö�  �úÖµÖÔ�Îú´ÖÖ“Öê †ÖµÖÖê•Ö−Ö 

. µÖÖê÷Ö �úÖµÖÔ�Îú´ÖÖŸÖ ×¿Ö�Ö�ú/  ×¿Ö�Ö�êúŸÖ ü̧ �ú´ÖÔ“ÖÖ¸üß, ×¾ÖªÖ£Öá ¾Ö ¯Ö×¸üÃÖ ü̧ÖŸÖß»Ö −ÖÖ÷Ö×¸ü�úÖÓ“ÖÖ ÃÖÆü³ÖÖ÷Ö 
üÖ ÃÖÓ“ÖÖ»Ö�ú, ¸üÖ.ÃÖê.µÖÖê. �úÖµÖÔ�Îú´Ö †×¬Ö�úÖ¸üß,  ×¾ÖªÖ£Öá ×¾Ö�úÖÃÖ †×¬Ö�úÖ ü̧ß 

ÖÖ²Ö¤üÖ¸üß ÃÖÖê¯Ö×¾Ö-µÖÖŸÖ µÖÖ¾Öß. �éú¯ÖµÖÖ µÖÖê÷Ö �úÖµÖÔ�Îú´ÖÖ“ÖÖ †Æü¾ÖÖ»Ö ü”ûÖµÖÖ×“Ö¡Ö ¾Ö ¾Öé¢Ö¯Ö¡Ö�úÖ¡Ö-Ö ŸÖÃÖê“Ö ¿ÖŒµÖ 
×¤ü. 27 •Öæ−Ö, 2018 ¯ÖµÖÔŸÖ ´ÖÓ¡ÖÖ»ÖµÖ ´ÖãÓ²Ö‡Ô nssmantralaya@gmail.com

nssrcpune@yahoo.com, nssrcpune@gmail.com ¾Ö¸ü ¯ÖÖšü¾ÖÖ¾Öß ¾Ö ŸµÖÖ“Öß 
‹�ú ¯ÖÏŸÖ ×¾ÖªÖ¯Ößšü ¸üÖÃÖêµÖÖê ×¾Ö³ÖÖ÷Ö nss@nmu.ac.in µÖÖÓ“µÖÖ ‡Ô ¯ÖŸµÖÖ¾Ö¸ü ¯ÖÖšü¾ÖÖ¾Öß, Æüß ×¾Ö−ÖÓŸÖß.

             †Ö¯Ö»ÖÖ ×¾Ö¿¾ÖÖÃÖæ,

             (¯ÖÏÖ.‹ÃÖ.™üß. ‡Ó÷Öôêû

                                                                                                     ¯ÖÏ. ÃÖÓ“ÖÖ»Ö�ú, ×¾Ö.×¾Ö.¾Ö 

�ãú»Ö÷Öã¹ý �úÖµÖÖÔ»ÖµÖ, ˆ.´Ö.×¾Ö., •Öôû÷ÖÖ¾Ö. 
�úÖµÖÖÔ»ÖµÖ, ˆ.´Ö.×¾Ö., •Öôû÷ÖÖ¾Ö. 

�ãú»ÖÃÖ×“Ö¾Ö �úÖµÖÖÔ»ÖµÖ, ˆ.´Ö.×¾Ö., •Öôû÷ÖÖ¾Ö. 
ôû÷ÖÖ¾Ö  --  �éú¯ÖµÖÖ, ¾Öé¢Ö¯Ö¡ÖÖŸÖæ−Ö ¯ÖÏ×ÃÖ¬¤üß ªÖ¾Öß.                   

¯Ö¬¤üŸÖß ×¾Ö¿»ÖêÂÖ�ú, ÃÖÓ÷Ö-Ö�ú¿ÖÖÃ¡Ö ¯ÖÏ¿ÖÖôûÖ, ˆ´Ö×¾Ö, •Öôû÷ÖÖ¾Ö --  �éú¯ÖµÖÖ, ×¾ÖªÖ¯Ößšü ÃÖÓ�êúŸÖ Ã£ÖôûÖ¾Ö ü̧ ¯ÖÏ×ÃÖ¬¤üß 

Website- nmu.ac.in 

 ×¤ü.06/06/2018 

²ÖÖ²ÖŸÖ.. 
×¤ü»»Öß µÖÖÓ“Öê ×¤ü. 26 ‹×¯ÖÏ»Ö, 2018 ü̧Öê•Öß“Öê   

¸üÖÂ™ÒüßµÖ µÖÖê÷ÖÖ ×¤ü¾ÖÃÖ 21 •Öæ−Ö 
†ÃÖ»µÖÖ−Öê ŸµÖÖÃÖÖšüß  ˆ¯Ö�Îú´ÖÖ“Öê ™ǖ ¯Öê ŸÖµÖÖ ü̧ �ú¸ü-µÖÖŸÖ †Ö»Öê †ÖÆêüŸÖ. ŸµÖÖ¯ÖÏ´ÖÖ-Öê 

†Æü¾ÖÖ»Ö, ”ûÖµÖÖ×“Ö¡Ö, ¾Öé¢Ö¯Ö¡Ö �úÖ¡Ö-Ö 

, ×¤ü−ÖÖÓ�ú 21 •Öæ−Ö, 2018 ¸üÖê•Öß †Ö¯Ö»µÖÖ 
�úÖµÖÔ�Îú´ÖÖ“Öê †ÖµÖÖê•Ö−Ö 

×¾ÖªÖ£Öá ¾Ö ¯Ö×¸üÃÖ¸üÖŸÖß»Ö −ÖÖ÷Ö×¸ü�úÖÓ“ÖÖ ÃÖÆü³ÖÖ÷Ö 
Öê.µÖÖê. �úÖµÖÔ�Îú´Ö †×¬Ö�úÖ¸üß,  ×¾ÖªÖ£Öá ×¾Ö�úÖÃÖ †×¬Ö�úÖ¸üß µÖÖÓ“µÖÖ¾Ö¸ü 

ûÖµÖÖ×“Ö¡Ö ¾Ö ¾Öé¢Ö¯Ö¡Ö�úÖ¡Ö-Ö ŸÖÃÖê“Ö ¿ÖŒµÖ 
alaya@gmail.com ¾Ö 

¾Ö ü̧ ¯ÖÖšü¾ÖÖ¾Öß ¾Ö ŸµÖÖ“Öß 
, Æüß ×¾Ö−ÖÓŸÖß.  

†Ö¯Ö»ÖÖ ×¾Ö¿¾ÖÖÃÖæ, 

 

‹ÃÖ.™üß. ‡Ó÷Öôêû) 

ÃÖÓ“ÖÖ»Ö�ú, ×¾Ö.×¾Ö.¾Ö ¸üÖ.ÃÖê.µÖÖê. 

�éú¯ÖµÖÖ, ¾Öé¢Ö¯Ö¡ÖÖŸÖæ−Ö ¯ÖÏ×ÃÖ¬¤üß ªÖ¾Öß.                    
ÃÖÓ�êúŸÖ Ã£ÖôûÖ¾Ö¸ü ¯ÖÏ×ÃÖ¬¤üß   



 
 

ACTION PLAN OF CELEBRATION OF INTERNATIONAL DAY OF YOGA ON 

JUNE 21
ST

 2018 BY THE NSS ORGANISATION 
 

 

Unlike Last year 21
st
 June 2017 was celebrated as International Day of Yoga by the 

various NSS Units in the country in a big way.  This year also, NSS organization plans to 

celebrate the International Day of Yoga on 21
st
 June, 2018 in the befitting manner. 

Following instruction are to be followed by all the Regional Directorate of NSS. 

 

The following activities/programmes will be conducted by various NSS units in the 

country to celebrate the International Day of Yoga on 21
st
 June, 2018: 

 

• A workshop on Yoga will be conducted in all the Universities having NSS, which 

will be followed by demonstration and performance of series of Yog-Asanas. 

 

• All the NSS Units will perform the Yog-Asanas in their campuses to mark the 

occasion. 

 

• All the Special Camping programmes will have a component of performance of 

Yog-Asanas. 

 

• The day will start with the performance of Yog-Asanas in all the National Level 

programmes, like Pre- Republic Day Parade Camps, Republic Day Parade Camp, 

National Youth Festival, National Integration Camp etc. being conducted by the 

NSS units all over the country. 

 

• Rallies will be organised in all the capitals by the NSS volunteers to make the people 

aware about the benefits of Yog-Asanas and to motivate for living a healthy life. 

 

 

                              International  Day Of Yoga  21
ST

 June 2018  
 

Name of Unit Total No. of NSS Volunteers 

Participated 
 

Total  No. of  Local 

Youth/others 

Participated 

Total Number of 

Participation 
 

Remarks 

      Male    Female    

      

      

         Please mention in brief about nature of activities conducted & few photographs 

   

  

    

                                                                                                                               Principal/Director/Hod 
                                                                                                                                    Name of Unit with seal 


